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Colmar

Parentalité Une parenthése
créative pour s’affirmer

LUAEMO propose, en

- plus de son
accompagnement
habituel, a des enfants,
des adolescents mais
aussi des parents, des
ateliers de pratique
artistique.

Cest un lieu d'échanges et de
créativite, d’'ou les participants
sortent « regonflés », selon l'ex-
pression de ['un d'eux.

Depuis janvier, au moins une fois
par quinzaine, six adultes de Col-
mar et de la proche région, suivis
par FAEMO (Action éducative en
milieu ouvert), se retrouvent au
centre socioculturel Florimont
Bel-Air, pour écrire, peindre ou
modeler. Des ateliers artistiques,
également proposés a des jeunes
(lire ci-contre), qui ne vont pas de
soi dans le cadre d'une aide 2 la
parentalité. Mais Nadia Kechid,
éducatrice spédialisée, sest char-
gée de les convaincre, un a un.

On avance, on prend les
choses plus a la légére

Pleine d’appréhension, Marie-
Claire, 49 ans, a d’abord répondu
quelle ne savait «rien faire ».
« Rien que sortir du train train quo-
tidien me fait du bien. Peindre me
permet d'échapper d mes idées noi-
res et d'évacuer un trop-plein. Aprés
je me sens plus légére », confie-t-elle
aujourd’hui, tout en peignant des
. courbes Joyeusement colorées
sur la toile. La phase d'écriture,
sur des themes généraux comme
P'éducation ou l'idéal, lui est appa-
rue plus délicate. « Les textes, ce
west pas ma tasse de the, des souve-
nirs trés douloureux sont remontés,
que jaurais préféré oublier », ad-
met-elle. Néanmoins, note le
plasticien associé a l'atelier, Marc
Finiels, «sexprimer, cest primor-
dial, fondamental et on o peu d'es-
paces pour le faire ». Et, aprés
guelques mois, cette mere de
eux adolescents parvient a

S’exprimer artistiqemet ur réussir a étre « parent
éducatrice spécialisée a 'AEMO (a g.), soutenue par Marc Finiels.

), tel est le credo de Nadia Kechid,
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mieux saffirmer, vis-a-vis de l'ex-
térieur comme de son ainée a
laquelle elle demande « juste
d'étre correcte ». Elle qui se «ren-
fermait sur elle-méme » se sent de-
sormais capable «de parler et
surtout d'affronter les problémes ».

« On avance, on prend les choses
plus & la légére, confirme Valérie,
44 ans. Par lécriture, je me suis
libérée de certaines choses sur mon
enfance, sur la relation méreille,
sur ma maladie. Parfois, ca mia foit
du mal, parfois du bien. Quand jy
Suis, je f?s q chose qui me
plait, alors quailleurs il y a tout @
gérer ». |

On se rend compte

qu’on n’est pas les seuls
Y

Mettant la dgrniére main a un

paysage poinililliste fort réussi, el-

le ’a recueilli que des encourage-
ments, de quoi se sentir valorisée.
« Ca me foit plaisir, modére-t-elle,
mais de la ¢ étre figre, non [ »,

En arts plastiques, quelques con-
signes ont été passées, sur les
formes, les couleurs, mais tres
peu. Beaucoup de grands for-
mats collectifs ont été réalisés,
permettant a chacun de travailler
«dans sa propre zone, tout en as-
ceptant les interventions du voisit,
de saffirmer gt de souvrir aux
autres », selon Marc Finiels.

« En discutant, en prenant de cha-
cun, on se rend.compte qu'on west
pas les seuls a avoir des probleraes
avec un adolizscent, quw'on ne foit pas
forcément tout de travers, ﬁ%lisse
Serge, 52 ans, papa d'une fille de
14 ans, qui @ réalisé, en les cou-
chant sur 1¢ papier, «des choses
positives » sur la paternité, que
seul il n'aurait pas exprimées.
\

Nadia Kechid ayant elle-méme
joué le jeu de peindre ce quelle
ressentait, d'écrire des textes et de
les partager a voix haute, la con-
fiance entre elle et le groupe s'est
encore renforcée. « On se voit
avtrement, le relationnel west pas le
méme », apprécie Serge, tandis
qiie Marie-Claire précise quelle
«osera lui parler de tout ».

Ces instants de création, ces mo-
ments d’expression ont été captés
par T'objectif du photographe
Jean-Marc Hédoin. Des vues en
hoir et blanc qui seront 2 décou-
viir. ‘m Koifhus 3 Colmar, vendre-
di 29 octobre a partirde 15 h, en
meémn e temps que les textes qui
seront projetés, les peintures,
sculptures et fusains des ateliers
adultes et jeunes, ainsi qu'une
vidéo (entrée libre.

« Tous les parents

ont des compétences »

N s ot 2

la confiance du groupe.

En jouant elle aussi le jeu, Nadia Kechida gagnée

A ¢ o
ncore davantage
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Nadia Kechid, éducatrice spéciali-
sée 3 TAEMO (Action éducative
en milieu ouvert) part du princi-
ge que tous les parents, méme

ésaffiliés sociaux, ont des « com-

' %tences » et quil faut « les aider &

faire émerger ». Or, comme elle
l'a déja constaté avec des enfants
et adolescents, la créativité,
l'ouverture sur I'imaginaire, per-
metd'exprimer des émotions for-
tes, de se projeter ailleurs,
finalement « de prendre du recul et
d'étre parent autrement ».

Lexpérience a débuté il y a deux
ans, a son initiative, avec quatre
de ses collégues et l'approbation
du directeur Jean-Marie Simon,
par des ateliers artistiques
ouverts a une dizaine de jeunes
de 6 a 19 ans, suivis dans le cadre
d'une mesure judiciaire (sur déci-
sion du juge des enfants visant a
protéger un mineur ou jeune ma-
jeur), ou administrative (via l'aide
sociale a 'enfance).
S’autoriser a réver

« C'éait trés positif. Nous utilisions
des matériaux inhabituels, lidée
nétant pas de leur faire reproduire
un modele, mais quils s'autorisent i
réver, a aller vers ce quils ne connais-
saient pas ». Hors des entretiens
formels, leur relaton a ladulte
gest modifiée. « Certains se sont
découvert un potentiel, se sont sentis
reconnus et valorisés ». Aprés une
interruption d'une année, ces
ratiques ort été proposées, avec
appoint d'intervenants exté-

| rieurs et le soutien du Reapp (Ré-
Cathvrine Chenciner |

seau d’écoute, d’appui et

d'accompagnement des parents)
a six peres et meres connaissant
dimportantes difficultés. « Nous
avons retenu comme théme : histoi-
re de vie, une vie dhistoire. Méme
sils étaient au départ réfractaires, ils
parlgient d'eux-mémes o partir de
thémes généraux, que ce soit en
mots, en images ou en formes. Apres
chaque atelier on en discutait : com-
ment simpliquer auprés de ses en-
fants avec ce qu'on porte en soi 7 ».

Les participants ont gagné en as-
surance. Lune d’elles a réussi a
évoquer son douloureux par-
cours d’errance, une autre a cessé
de nier l'existence de sa fille. Les
rencontres ont eu lieu réguliere-
ment, toutes les semaines ou
tous les 15 jours, une maniere
pour certaing de retrouver un
rythme, dont quatre en commun
avec l'atelier des jeunes.

La dynamique de groupe a aussi
permis aux parents d'échanger
entre eux, de créer un réseau so-
cal. « Toutes les décisions ont été
prises par eux, conime que faire des
ceuvres collectives, reprend Nadia
Kechid. Les participants se sont ex-
posés au regard des autres, ils se sont
donnés pletnement. Il était bien que
ce travail soit valorisé lors d'une
exposition ». Et de confier son
étonnement lorsque tous ont re-
fusé d'en retirer de I'argent, bien
quayant tres ﬁgeu de moyens :
« Ils ont décidé ae tout donner & une
association caritotive, pour rendre
ce quon leur a donné. Clest extraor-
dinaire et trés respectable ».

c.C.




